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Turkiye’de Tibbi Bitki Satisinin Halk Saghgi Ac¢isindan Giivenilirligi

Zeynep Tuba ODACI *

Ozet

Insanlik tarihi boyunca saglik agisindan &nemli yer tutan tibbi bitkiler; sifa verici, iyilestirici ve hastalik
onleyici ozellikleri nedeniyle dnem arz etmektedir ve glinlimiizde de yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu
calismada Tirkiye’de cesitli satis yerlerinde satilan tibbi bitkilerin halk saghigi acisindan gilivenilirlik
standartlarin1 karsilayip karsilamadiginin tartisilmasi amacglanmistir. Bu derlemede ele anilan yedi ¢alisma
sonucunda Tirkiye’de tibbi bitki satisinin halk sagligi a¢isindan baslica farmakopeye uygunsuzluk olmak
iizere pek ¢ok nedenden 6tiirii giivenilir olmadigr goriilmiistiir. Bu problem tibbi bitki satisinin denetlenme
mekanizmalarinin gli¢lendirilmesi ve eczacilarin tibbi bitki piyasasina daha ¢ok dahil edilmesiyle ¢oziilebilir.

Anahtar Kelimeler: tibbi bitki, bitkisel ilag, aktar, farmasotik botanik, tibbi bitki satisi, bitki cayi,
drog, fitoterapi, farmakope, bitkisel drog, aromaterapi, halk saglig

Abstract

Medicinal plants have an important place in terms of health throughout human history. Medicinal
plants are important because of their healing, curative and preventing properties, and they are still widely used
today. In this study, it is aimed to discuss whether the medicinal plants sold in various shops in Turkiye meet
the safety standards in terms of public health. As a result of the seven studies discussed in this review, it has
been seen that the sale of medicinal plants in Turkey is not reliable in terms of public health for many reasons,
mainly non-compliance with the Pharmacopoeia. This problem can be solved by strengthening the inspection
mechanisms of the sale of medicinal plants and involving pharmacist's roles more in the medicinal plant
market.
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Giris

Tibbi bitki terimi tibbi amacgla kullanilabilen tiim bitkileri ifade eder. Tibbi bitkiler insanligmn ilk
caglarindan beri hatta insanlik ortaya c¢ikmadan Once cesitli hayvanlar tarafindan bile hastaliklar
tyilestirmeleri veya cesitli hastalik semptomlarini azaltmalar1 i¢in kullanilagelmistir. Modern tibbin gelisimine
paralel olarak kimyasal sekilde formiile edilmis ilaglar kesfedilmeye baslanincaya degin tibbi bitkiler
insanlhigin elindeki en 6nemli ila¢ kaynaklarindan olmustur. Modern tip anlayisiyla birlikte hastaliklarin
tedavisinde standardize edilmis ilaclarin ve tedavi metotlarinin kullanimi tercih edilmeye baslanmig
dolayisiyla igerisinde ayn1 anda pek ¢ok kimyasal icerik barindiran bu ylizden de standardizasyonu ve etki
mekanizmasinin anlagilmasi nispeten zor olan tibbi bitkilerin regete edilmesi azalmistir. Yakin tarihte ise
insanlik tarihiyle kiyaslandiginda kisa bir siiredir kullanilan modern ilaglarin yan etkileri ortaya ¢ikmis veya
modern tipta kimi rahatsizliklar i¢in heniiz etkin bir ilag¢ kesfedilememistir. Bu nedenlerle insanlik, tekrardan
tibbi bitkilere yonelmeye baslamistir. Ozellikle son yillarda fitoterapi, aromaterapi gibi tibbi bitkilerle
tedaviye yonelik disiplinler tiim Diinya'da oldugu gibi Tiirkiye'de de revagtadir ve halk tarafindan ragbet
gormektedir. Bu ragbet toplum saglig1 agisindan bazi riskler iceriyor olabilir. Tibbi bitkiler hakkinda uzman
olmayan kisilerin tavsiye vermesi ve bu tavsiyelerin internet araciligiyla hizla yayilmasi, saglik ¢alisanlarinin
tibbi bitkiler konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasi1 veya tibbi bitki temininde ve satigindaki problemler
bu risklerden baslicalar1 olarak siralanabilir. Bu ¢alismada Tiirkiye’de tibbi bitkilerin satisi ve temini hakkinda
yapilan ¢aligsmalarin derlenmesi yontemiyle tibbi bitki satig1 ve temininin halk saglig1 agisindan barindirdig:

riskler tartisilacaktir.

Bulgular

15.04.2021 tarihli “Passiflora cinsi, eczaciliktaki 6nemi ve Tiirkiye piyasasinda Passiflora (carkifelek)
adi ile satilan 6rneklerin incelenmesi” isimli calismada Ankara’da “passiflora” veya “carkifelek” olarak
satiga sunulan 3 farkli saticidan biri agikta ikisi paketli olarak satilan 3 ayr1 6rnek satin alinmig ve incelenmis,
3 ornegin de Passiflora cinsine ait olmayan bagka tiirler oldugu bulunmustur (Caiophora lateritia Klotzsch
(Loasaceae) meyveleri, Paliurus spina-christi Miller (karagali; Rhamnaceae) meyveleri). Calisma sonucu elde
edilen bulgulara gore satilan orneklerin dogru drog olmadigi, bilimsel botanik teshislerinin dogru sekilde

yapilmadan satisa ¢ikarildigi ve sonug olarak halk sagligi i¢in risk barindirdig: belirtilmistir.

22.09.2021 tarihli “Farkh Kaynaklardan Temin Edilen Zencefil (Zingiber officinale Roscoe) Rizom
Orneklerinin Farmakopeye Uygunlugunun Arastirllmas1” isimli arastirma makalesinde ise Ankara ve
Istanbul’daki cesitli aktarlar ve internetten temin edilen 10 ayr1 drnek incelenmis ve %60’ farmakope
gerekliliklerini karsilamadigi goriilmiistiir. Sonug olarak bu gibi tibbi bitkilerin eczaneler araciligiyla kalite

standartlar1 korunarak tiiketiciye ulastirilmasinin ¢6ziim olabilecegi belirtilmistir.

22.09.2021 tarihli “Piyasada Kisnis Olarak Satilan Orneklerin Avrupa Farmakopesi Kriterleri



Yoniinden incelenmesi” isimli ¢alismada da hem gida olarak hem de tibbi amaglarla kullanilan kisnis
(Coriandrum sativum L.) meyveleri olmasi beklenerek kisnis adiyla satilan 12 6rnek Ankara, Izmir ve
Isparta’daki 12 farkli aktardan alinmis ve Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore incelenmis. Numunelerin
morfolojik olarak dogru bitki olmasi ve saklanmasi siirecinde rutubete maruz kalmadiginin tespiti ve kiil
icermemelerine ragmen numunelerde bocek kaynakli delikler, numunelerin ugucu yag miktarlarinin
farmakope diizeyinde olmadigi,yabanci bitki parcalar1 igerdigi, larva kilifi gibi istenmeyen kirliliklerle
kontamine oldugu tespit edilmis. Sonug olarak tibbi olarak istenilen diizeyde etki gostermeyecegi ve hatta

baharat olarak kullaniminin bile sagliksiz oldugu belirtilmis.

2022 tarihli “Piyasada satisa sunulan cérekotu (Nigella sativa L.) yaglarinin bazi fiziksel ve kimyasal
ozellikleri acisindan degerlendirilmesi” isimli tez calismasinda ise yine 6nceki ¢alismalara benzer sekilde
piyasada satilan ¢orekotu yaglari incelenmis ve sonug olarak drneklerin birbirinden hayli degisiklik gosterdigi,
bu durumun bitkilerin tiirii, bitkilerin toplanma zamani, toplanma yontemi, kurutma, yag liretimi asamasinda
yapilan hatalardan, yaglarin uygun olmayan nem ve sicaklikta beklemis ve kalitelerin degismis
olabileceginden, ticari yaglara karistirma yapilmis olabileceginden kaynaklandiginin disiiniilebilecegi

belirtilmistir.

15.08.2018 tarihli “Morphological and anatomical studies on hayit fruit fructus agni-casti and leafs
sold in the market” isimli baska bir ¢alismada ise piyasada hayit adiyla satilan 15 farkli 6rnek Ankara,
Gaziantep ve Van illerinden satin alinarak incelenmis. Calismada 6rneklerin bir kisminda baska bitkilere ait
kisimlarin, bocek ve inorganik bulagmalarin varli§i 1s18inda piyasa Orneklerinin bilimsel drog tanimina

uymadig1 ve halk saglhigi acisindan da uygun nitelikler tasimadig: belirtilmistir.

31.05.2020 tarihli “Istanbul Aktarlarinda Satilan Hypericum Perforatum Orneklerinin
Farmakognozik Acidanincelenmesi” isimli bir baska ¢alismada da benzer sonuglara ulasilmis. incelenen
orneklerin cogunun kirlilik barindirdigi, bir kisminin tibbi bitkinin etken maddesi olan hiperisin igermedigi,
yine bir kisminin aliiminyum igerdigi tespit edilmis. Sonug olarak da 6rneklerin farmakopeye uymadigi ve

halk saglig1 agisindan tehlike arz ettigi belirtilmistir.

Diinya’da tibbi olarak kullanilan ve papatya olarak adlandirilan iig tiir vardir; Anthemis nobilis, Matricaria
recutita ve Ormensis multicaulis. “Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde Aktarlarda Satilan Papatya
Tiirlerinin Tespitine Yonelik Bir Arastirma” isimli calismada Glineydogu Anadolu bolgesindeki 60 farkli
aktardan satin alinan papatya ornekleri incelenmis, 6rneklerin %95,7 sinin Cota altissima J. Gay bunun yan1
sira sadece %4,32iiniin Matricaria recutita oldugu belirlenmis. Sonug olarak tibbi bitki saticilariin ¢ogunun
sattig1 bitkinin bilimsel tanimindan habersiz oldugu ve miisterilerin de talep ettikleri iiriine ulasamadigi

anlagilmas.



Sonu¢ Ve Tartisma

Bu caligmalar 1s181nda goriiniiyor ki tilkemizde yeterli kalite standartlarina sahip tibbi bitkiye ulagsmak
oldukg¢a zordur. Cogu zaman istenen tibbi bitkinin ad1 altinda satilan farkli bir tiir bitkidir, ¢esitli kirliliklerle
kontamine olmustur veya yeterli diizeyde etken madde igermez. Bu sartlar altinda ¢ogu tibbi bitkinin tibbi
amagclarla kullanilmasi halk saglig1 agisindan risk barmdirir. Bu durum tiim Diinya’da trend olan ve gelecek
vadeden tibbi bitkilerle tedavi disiplinlerinin Tiirkiye’de uygulanmasina da engel teskil eder. Konuyla ilgili
profesyonellerin bu duruma el atmasi gerekmektedir. Tibbi bitkiler hakkinda fakiiltelerde zorunlu ders goren
saglik calisanlar1 sadece eczacilardir ve bu konuda birincil bilimsel ¢alismalar yiiriiten kurumlar Eczacilik
Fakiilteleri Farmasotik Botanik Ana Bilim Dallaridir. Tiirkiye’de satilan tibbi bitkilerin giivenli olmamasi

problemi konuya eczacilarin daha ¢ok dahil olmasiyla ¢oziilebilir.
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