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Kasint1 Hissi Ve Molekdler Biyolojisi
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Ozet

Kasinti,glinliik hayatta her birimizin en az bir kere tecriibe ettigi, hos olmayan, yasam kalitesine
olumsuz etki eden bir histir. Pek cok hastalikta belirti olarak gorebilecegimiz kasinti, deride kiigiik
kizarikliklar ve bazen kabarciklar ile kendini gosterir.Kasinti, deride bulunan sinir liflerimiz ile sinir
sistemimiz arasindaki etkilesimden kaynaklanir. Genellikle disaridan uyaranlarla olusan ve kisa siireli
olanlarma akut; viicuttaki cesitli sorunlar sonucu olusan ve uzun siirenlere kronik kasinti denir. Histamin,
opiyat, kannabinoidler gibi biyokimyasal sebepleri olabilecegi gibi bazi bitkiler, sinek 1sirmast gibi
viicudumuzda alerjik tepkiler olusturabilecek diger durumlar ya da sistemik, psikolojik sorunlar da bu hisse
sebep olabilir. Kagintinin uzun zaman viicutta agr1 ve aciyla ¢ok benzer yollar1 izledigi diisiintildii, simdilerde
ise ikisini birbirinden ayiran noktalarin ¢ok daha fazla oldugu diisiiniiliiyor. Bu benzerligin kasindik¢a daha
cok kasinmak istemenin de bir agiklamasi olabilecegi 6ngoriiliiyor.

Anahtar Kelimeler: kasinti, pruritus, histamin, deri, serbest sinir u¢lari
Abstract

Itching or pruritus, in scientific terminology, is an unpleasant feeling every person experiences at least
once and negatively affects life quality. It can be seen as a symptom of many diseases and shows up on the
skin with small red dots and bubbles. There are nerve fibers in the skin and itch originates from the interaction
between these fibers and the neural system. Generally, if it is short-term and based on external stimulants is
named acute if it is long-term and takes its source from internal problems is named chronic. Some
biochemical substances such as histamine, opiate, cannabinoid, or allergic situations like being bitted by
mosquitos, or systemic-psychologic problems can cause itching.

Keywords: itch, pruritus, histamine, skin, free nerve endings
Giris

Her insanin yasadig1 kasint1 hissi, bilim literatiiriindeki ismiyle pruritus; ciltte yani viicudumuzun dis
ylizeyini kaplayan epidermis tabakasinda meydana gelir. Hemen hemen herkesin rahatsiz edici hatta sinir
bozucu buldugu bu his ¢ogu zaman bulundugu bolgede kiiciik siskinlikler ve kizartilara sebep olur.
Kasinmanin beyinde bir tiir act deneyimi olusturdugu onceki ¢alismalarda ileri stirtilmiistiir (Bakirci, 2021).
Oysa son ¢alismalarda karsimiza ¢ikan beyinde kasinmayla ilgili yeni yollarin olabilecegi hipotezi bilim
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insanlarini tekrar arastirmaya sevk eder. Bu yazida temelinde duyusal sinir liflerimiz ile merkezi sinir
sistemimizin iletisiminin bir sonucu olan bu histen, nasil olustugundan, beyine nasil iletildiginden, nasil tepki
verdigimizden ve bu tepkinin bizi nasil rahatlattigindan bahsetmeyi amacliyoruz.

Kasintinin Tanimi ve Bazi Nedenleri

Tanimlarindan birinde pruritus "deriyi ovalama, ¢izme veya kasinma istegini doguran subjektif his"
olarak aciklanmis (Calka ve Karadag, 2011: 40). Pruritus yani kasint1 hissi, dermatolojik hastaliklarda en
cok rastlanan ve viicutta bagka hastaliklarda da belirti olarak goriilebilen bir durumdur. Bunun disinda
psikolojik rahatsizliklarin bir disavurumu olabilir. Bazen 6zellikle belirli bir bolgede yogunlasir bazen de
viicudun tamaminda hissedilebilir. 6 haftadan az siirenlere akut, daha uzun siirenlere ise kronik kasimnti ad1
verilir. Akut kagintilar genellikle digtan bir uyarana viicudumuz tarafindan olusturulan bir cevap iken bazi
akut kagintilar ve kronik kasintilar viicut icindeki birtakim kimyasallarin miktarindaki oynamalarin ve viicut
ici denge bozulmalarinin birer sonucu olabilir. Tek basma goriildiigiinde ¢ok anlam ifade etmese de siddetli
ve kronik kagintilar kiside strese, dzgiivende ve 6zsaygida azalmaya, asosyallige, tiikenmislik hissine ve
yasam kalitesinin azalmasina sebep olabilir. Hatta deride yasanan rahatsizliklarin 6zellikle beyinle olan
baglantis1 sebebiyle psikolojiyi ¢ok daha olumsuz etkiledigine dair teoriler vardir. Ciinkii bu iki organin
iliskisi embriyonik doneme kadar uzanir. Embriyonik donemde tiim viicudumuzu olusturan ektoderm,
mezoderm ve endoderm diye adlandirdigimiz ii¢ farkli germ tabakasi vardir. Hem beyin hem deri ayn1 germ
tabakasindan ektodermden gelisir, ayn1 hormonlarla ve noérotransmitter maddelerle etkilesime girer. Bu
oldukc¢a benzer gelisim siireci deride meydana gelen kasintinin ruhsal sagligi olumsuz etkiledigi sonucuna
varilmasina sebep olabilir.

Fizyolojik olarak kasinti; duyusal sinir liflerinin kasmtiya sebebiyet veren maddeler tarafindan
uyarilmasi, uyarilarin merkezi sinir sistemine iletilmesi, burada degerlendirilmesi ve iletilere cevap olarak
kaginma olaymin gergeklesmesidir. Viicudumuzdaki kasintilar ¢ogunlukla biyokimyasal nedenlidir.
Histamin (bir ¢esit protein), opiyatlar (morfin benzeri kimyasal madde), kannaboidler (agr1 kesici etkisi olan
bagimlilik yapici bir madde) kasint1 sebebi olabilir. Bunlarin diginda 1sirgan otu ve sigirkuyrugu gibi bazi
bitkiler de kasint1 olusturabilir. Kasintiy1 derideki serbest sinir uglartyla algilar, kranial ve spinal sinirlerle
beyne iletiriz. Ornegin deride artan histamin, mekanik uyarilara duyarsiz C tipi sinir uglarmi, sigirkuyrugu
otunun spikiilleri polimodal sinir ug¢larni uyarir (Yildiz, 2011: 18-22). Bu yapilar deride, mukozada ve
korneada bulundugundan viicudun baska bir yerinde kasinti hissedilmez. Sinir u¢larindan talamusa giden
uyari, kasinma/ siirtinme gibi fiziksel cevaplar vermemizi saglar. Yakin zamana kadar kasinti hissinin
beyinde agr1 ve aciya yakin bir sekilde degerlendirildigi tahmin ediliyordu. Bunun sebebi C tipi sinir
uclarinin ac1 ve agriya neden olan sinirlerle ayni yapida olmasiydi. Temmuz 2022°de Science dergisinde
yayimlanan bir makalede ise beynin ventrolateral orbital korteks denilen bir bolgesinde agr1 ve aciya duyarl
noronlarin kasmtiya duyarli néronlardan farkli oldugu ve birinin aktivasyonunun veya inaktivasyonunun
digerini etkilemedigi rapor edildi (Jiang vd., 2022). Ancak kasintinin patogenezi hala tam olarak
bilinmediginden, mekanizmay1 anlamak i¢in aragtirmalar devam etmektedir.

Kasintilarin bir diger sebebiyse sistematik problemler olabilir. Kolestatik (safra yollarindan ince
bagirsaga) karaciger hastaliklarinda, bobrek yetmezliginde, hematolojik hastaliklarda, hipotiroidizmde,
hipertiroidizmde, Hodgkin lenfomasinda ve AIDS te kasintiy1 bir semptom olarak gorebiliriz (Ozgdztas: ve
Kayiran, 2011: 46-50).



Bunlarin diginda sebebini bilemedigimiz kasintilarimiz da olabilir. Bunlar idiyopatik kasint1 olarak
gecer. Sistematik veya dermatolojik olarak agiklanamaz. Genellikle yashlarda gece goriilen sirt, bacak,
kollarda hissedilen kasint1 6rnek verilebilir (Kulag ve E. Tiirker, 2011: 62).

Sinek Isirdiginda Neden Kasiniriz?

Sinekler 1sirdiginda olabildigince kisa siirede olabildigince fazla kani almak igin tiikiirtiklerini de
iceren bir mekanizma kullanirlar. Tiikiiriiklerindeki antikoagiilan madde kan1 daha kolay emmelerini saglar.
Fakat bu madde bizim viicudumuza yabanci oldugundan o bdlgede alerjik bir reaksiyon baglar. Bu asamada
daha etkili bir immiin cevap i¢in yukarida da bahsettigimiz histamin proteinleri artmaya, enflamasyon ve
kasint1 olusturmaya baslar (Zeidan, 2019).

Kasman Yeri Kasimak Neden Mutluluk Verir?

Oncelikle kasmmak o bdlgedeki diger hiicreleri ve reseptdrleri de uyardigindan kasinan bdlgenin
iistiindeki baskiy1 azaltir, gecici kasinti hislerinin iistesinden boylece gelmis oluruz.

Buna ek olarak birtakim arastirmaciya gore kasinan yeri kasimak hafif bir ac1 hissi olusturur ve bu da
beyinde bir miktar serotonin salgilanmasini saglar. Serotonin mutlu hissetmemizi saglayan hormonlardan
biridir. Buna karsin salgilanan serotonin aciy1 algilayan néronlar yerine kaginti hissi veren néronlara gidebilir
ve bu kasint1 hissinin artmasina sebep olur (Bakirci, 2021). Boylelikle kasian bolgeyi kasidikca daha ¢ok
kasinir ve bir tiir paradoksa girmis oluruz.

Sonug

Kasinti her birimizin ¢ok sik yasadigi temel bir olgudur. Deride kizariklik ve sislikle beraber
goriilebilir. Psikolojik, dermatolojik, sistematik pek ¢ok hastaligin belirtisi olabilecegi gibi bir anlam ifade
etmeyen sinek 1sirmasi gibi siradan durumlardan da kaynaklanabilir. Kisaca, kasintiya sebebiyet verebilecek
herhangi bir durumun beyne sinyal olarak iletilmesi ve buna karsin olusan cevaptir. Yillarca ac1 ve agri
uyarilarina benzer bir yol izledigi diistiniilmiistiir fakat kronik agr1 i¢in pek ¢ok cesit ilag olmasina ragmen
kronik kasint1 i¢in FDA (Amerika Birlesik Devletleri Gida ve Ilag Dairesi) onayli tek bir ilag bile yoktur.
Dolayisiyla kasintinin agr1 ve aciyla ilgili olabilecegi hipotezinin saglam temelleri bulunmamaktadir. Ek
olarak 2022 tarihli bir gcalismada kasint1 ve agri/ac1 néronlarinin biiyiik 6l¢ekte farkli oldugu gosterilmistir.
Bunlarin yani sira kaginan bolgeyi kasimak bizi mutlu etse de enflamasyonu yayabileceginden ve cildi tahris
edebileceginden asirisindan kaginilmalidir.
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